
配⽅ 

⽔	 	 	 	   30克

海藻吉利丁粉	 	   20克 	 調整⽤量15克（較軟）～ 20克（較硬)

鮮奶		 	 	 300克

鮮奶油	 	 	 200 克

砂糖		 	 	   35 克

香草莢醬		 	     5 克 （可變換其他⼝味濃縮醬）


步驟

    1. 先將海藻吉利丁粉與砂糖⼀起攪拌，再倒入⽜奶  鮮奶油  香草莢醬。

    2. ⽤⼩火煮⾄80 度C。

    3. 倒入⼩容器內，室溫放涼後就可以放入冰箱裡。

    4. 冷藏後，即可食⽤。


奶酪 panacotta 
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